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Méstyse Svdbenice
¢islo 1/2015

Veselé Velikonoce, spoustu slunicka,
bohatou pomlazku, radost,
smich a malovana vajicka

vSem preje Méstys Svdbenice



Obéanska rubrika

Narodili se:

Vanesa Vincencova é.p. 343
Valérie Pospisilikova é.p. 272
Martin Gryc é.p. 289
Jakub Pyrek é.p. 231
Radek Jelen é.p. 298
e 4 Blahoprejeme

V letosnim roce nas opustili:

pani Jarmila Krupikova
dne 2. 2. ve véku nedozitych 66 let

pani Helena Kadlecova
dne 19. 2. ve véku nedozitych 78 let

pan Jan Kulkus
dne 26. 2. ve véku 66 let

pani Marie Donnebergerova
dne 2. 3. ve véku 66 let

Vzpominame

V soucasné dobé maji Svabenice 1037 obyvatel
504 zen a 533 muzu
5 déti se narodilo, 4 spoluobcané zemreli,

4 osoby se pristehovali, 5 osob se odstehovalo

Petra Smutna
evidence obyvatel




Slovo starosty

Vazeni spoluobcané, skoncila nam zima, ktera méla
byt podle vSech predpovédi dlouha a kruta. Nastésti se to
nepotvrdilo a nyni se jiz nachazime vjednom
z nejkrasnéjSich obdobi, obdobi jara. Dobrou naladu a
potfebnou silu ndm dodava jarni slunicko a prvni jarni
kvéty. Vyuzivam prvniho Ccisla Zpravodaje méstyse
v letosnim roce k tomu, abych se s Vami podélil o nékolik
dtlezitych informaci. Rada méstyse schvalila v rijnu 2014
Trzni ¥ad, ktery zakazuje vS§em osobam na tzemi méstyse
Svabenice podomni prodej anabizeni sluzeb. Trini fad je zvefejnén
na webovych strankidch méstyse a pii vjezdu do méstyse na néj upozoriuji
dodatkové tabulky. I ptes zdkaz se v posledni dobé objevilo nékolik osob,
které toto nafizeni poru$uji a byla nané privolana hlidka Policie CR.
Nékolikrat jsem vas zadal, abyste tyto osoby nepoustéli do svych domovi
anic jim nepodepisovali. V pripadé, Ze vas bude nékdo obtézovat, okamzité
volejte obvodni oddéleni Policie CR, nebo na utrad méstyse Svabenice.

Dalsi zalezitosti je tfidéni odpadu do nadob na plast, papir, sklo bilé, sklo
barevné a bioodpad, které jsou rozmistény po meéstysi. V priloze Zpravodaje
najdete tabulku ,Jak tridit odpady z domacnosti“, kde je podrobné uvedeno,
co je do sbérnych nddob mozno ukladat a co do nadob nepatfi. Neni prece
mozné michat vSe dohromady a tim vytfidény odpad znehodnocovat.
Na separacnich mistech se objevuji véci od zbytk? jidel, stavebniho materialu,
rozhazeny znehodnoceny papir, PVC a dal$i suroviny, které sem vibec
nepatfi. Separacni mista neslouzi pro podnikajici osoby. Tito jsou ze zakona
povinni mit uzavirenou smlouvu se svozovou firmou. V tabulce rovnéz najdete,
co nepatii do Bioodpadu, napt. vétve, které maji silnéjsi primér jak 5 mm
a dalsi materialy, které jsou do téchto nadob stale ukladany. Svym jednanim
zplsobujete problémy s dalSim zpracovanim, a pritom sta¢i jen trochu
ohleduplnosti od kazdého obcana, ktery tridéni porusuje.

Posledni zalezitosti jsou psi exkrementy na riiznych mistech v méstysi.
Povinnosti kazdého majitele psa, je mit u sebe igelitovy sacek, kdyz jde
se svym milackem na prochazku, a psi exkrementy sbirat a uklddat je do
nadob na smésny komunalni odpad. Na toto, prosim, nezapominejte, protoZe
mit psa také znamena plnit si své povinnosti. V dohledné dobé rozmistime po
méstysi odpadkové koSe na psi exkrementy i s igelitovymi sacky, abychom
vam vasi praci usnadnili. Nezapominejte, Ze je zakazany volny pohyb pst
vintravilanu i extravilinu meéstyse. Kazdy pes musi byt oznacen ciselnou
znamkou, kterou jste p¥i prihlaSeni na aradu méstyse obdrzeli.

Zavérem vam preji krasné proziti svatkt velikonocnich, hodné osobnich
i pracovnich Gspéchi a predevsim pevné zdravi.

Josef Kubik, starosta méstyse




Zapis ovprdbéhu 2. zasedani Zastupitelstva
meéstyse Svabenice konaného dne 17. 12. 2014

Starosta (predsedajici) Josef Kubik zahajil 2. zasedani Zastupitelstva
méstyse Svabenice ( dale jen ZM ) v 18:%0 hod. a ptivital vechny p¥itomné.

Bodé¢. 1
Technicky bod

Starosta (predsedajici) konstatoval, Ze informace o konani 2. zasedani ZM
byla zveiejnéna na uredni desce Uradu méstyse Svabenice a to nejméné sedm
dnt prede dnem konani zasedani a dale konstatoval, Ze je pritomno 13 ¢lent
zastupitelstva, zastupitelstvo je tedy usnasenischopné.

Pfitomni, omluveni, nepfitomni: viz prezencni listina - pfiloha ¢. 1 tohoto
zapisu.

Omluveni: MUDR. Jolana Zlamalova, Mgr. Jana Strakova (dostavi se v pribéhu
zasedani)

Zapisovatelkou byla jmenovéna Petra JakeSova.

Starosta (prredsedajici) konstatoval, Ze zapis z Ustavujictho zasedani byl radné
ovéren, namitky proti nému nebyly podany a je uloZen k nahlédnuti
v kancelati Uradu méstyse Svabenice.

Starosta (predsedajici) vyzval zastupitele, aby podali navrhy na ovérovatele
zapisu o priibéhu 2. zasedani zastupitelstva méstyse Svabenice.

Navrzeni byli: Pavel Pistélka, Vladimir Hroza.

Usneseni €. 1:

Zastupitelstvo méstyse s chvaluje za ovéfovatele zapisu o pribéhu
2.zasedani zastupitelstva méstyse:

1. Pavla Pistélku

2. Vladimira Hrozu

Starosta (predsedajici) prednesl navrh programu zasedani, ktery byl Cleny
zastupitelstva schvalen.

Usneseni €. 2:
Zastupitelstvo méstyse s ¢ h val uj e nasledujici program zasedani
zastupitelstva méstyse:

1. Technicky bod (jmenovani zapisovatele/zapisovatelky, volba ovérovateld
zapisu, schvaleni programu zasedani ZM)

2. Zprava o ¢innosti rady méstyse, kontrola usnesent

3. Rozpoctové provizorium 2015




4. a) PredbéZny souhlas radé méstyse k provedeni rozpoctového opatteni
vroce 2014
b) Projednani pravomoci rady méstyse dle § 102, odst. 2 pism. a) zdkona
¢.128/2000 Sb., v roce 2015
5. Povéreni zastupce méstyse na valné hromady, které se uskutecni v roce
2015
6. Rozpoctové opatieni ¢. 3a4/2014
7. Projednani pisemnych zadosti k zaméru méstyse sménit nemovity majetek
8. Schvaleni sazby poplatku na sbér a svoz netiidéného komunal. odpadu na
r.2015
9. Rizné
10.Diskuse
11.Z4avér

Bod ¢. 2
Zprava o cinnosti rady, kontrola usneseni

Mistostarosta seznamil zastupitelstvo méstyse s usnesenim rady méstyse ze
dne 13.8,10.9,,1.10.a 19.11.2014.

V 18.10 se dostavila ¢lenka zastupitelstva MUDr. Jolana Zlamalova

Usneseni €. 3:
Zastupitelstvo méstyse bere na védomi usneseni rady méstyse ze
dne 13.8,10.9.,1.10.a 19.11. 2014.

Bod ¢. 3
Rozpoctové provizorium 2015

Predsedkyné finan¢niho vyboru Alena Kuskovad seznamila zastupitelstvo
méstyse s rozpoctovym provizoriem méstyse Svabenice na rok 2015.

Usneseni ¢. 4:

Zastupitelstvo méstyse schvaluje nazikladé zdkona ¢. 250/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti, ve znéni pozdéjsich piedpist
§ 13 RozpocCtové provizorium s tim, Ze do schvaleni rozpoctu méstyse na rok
2015 se budou hradit pouze béZzné provozni vydaje a zavazky vyplyvajici
ze smluv prechodného obdobi.

Bod ¢. 4
a) Predbézny souhlas radé meéstyse k provedeni rozpocCtového opatieni
vroce 2014
b) Projednani pravomoci rady méstyse dle § 102, odst. 2, pism. a) zakona
¢.128/2000 Sb. v roce 2015



Starosta pozadal zastupitelstvo méstyse za radu méstyse o povéreni
k provedeni ptipadnych zmén v rozpoctu méstyse, které bude nutno provést
do konce roku 2014. S vysledkem bude ZM sezndmeno na nejbliz$im zasedani
ZM tak, aby nedoslo k poruseni § 84, zak. ¢. 128/2000 Sb., o obcich ve znéni
pozdgjsich predpist, dale starosta pozadal zastupitelstvo méstyse Svabenice
o povéreni k provadéni rozpoctovych opatieni radou méstyse v roce 2015.

Usneseni €. 5:

Zastupitelstvo méstyse dava piredbézZny souhlas radé méstyse
k provedeni pripadnych zmén v rozpocltu méstyse v mésici prosinci 2014
rozpoctovym opatienim. S vysledkem bude ZM seznameno na nejblizSim
zasedani ZM.

Usneseni €. 6
Zastupitelstvo méstyse schvaluje provadéni rozpoctovych opatieni
radou méstyse v roce 2015 v tomto rozsahu:

a) v ramci poloZek jednotlivych oddild, paragrafi;

b) statnich dotaci z programu rozvoje venkova a jinych dotaci.

Bod ¢. 5
Povéreni zastupce méstyse na valné hromady,
které se uskutecni v roce 2015

Starosta pozadal zastupitelstvo méstyse o projednani a schvaleni zastupce
méstyse na vSechny valné hromady, které se uskutecni v roce 2015.

Usneseni €. 7:
Zastupitelstvo méstyse dele guje starostu méstyse Svabenice Josefa
Kubika na nasledujici valné hromady, které se uskute¢ni v roce 2015:

- VAK Vyskov, a.s.

- RESPONO Vyskov, a.s.

Bod ¢. 6
Rozpoctové opatieni €. 3 a 4/2014 rozpoctu méstyse
Predsedkyné finan¢niho vyboru Alena Kuskovad seznamila zastupitelstvo
meéstyse s rozpoctovym opatrenim ¢. 3 a 4/2014 rozpoctu méstyse, viz priloha
¢. 3.
Usneseni ¢. 8:
Zastupitelstvo méstyse schvaluje rozpoctové opatreni ¢. 3 a 4/2014

rozpoctu meéstyse.

V 18.45 se dostavila ¢lenka zastupitelstva Mgr. Jana Strakova.



Bod ¢. 7
Projednani pisemnych zadosti k ziméru méstyse sménit
nemovity majetek

Starosta seznamil zastupitelstvo meéstyse se znénim zadosti o sménu
pozemku, kterou dorucila na Urad méstyse Svabenice dne 16. 11. 2014 MUDr.
Zdenka Banovska, 9. kvétna 13/1, 682 01 Vyskov.

Usneseni €. 9

Zastupitelstvo méstyse schvaluje Zadosto sménu pozemku p.¢.3584/7
ve vlastnictvi MUDr. Zdeniky Banovské, 9. kvétna 13/1, 682 01 Vyskov
v katastralnim tzemi Svéabenice, ktery je zapsan na listu vlastnictvi ¢ 841
u Katastralniho uradu pro Jihomoravsky kraj, katastralni pracovisté Vyskov
za ¢ast pozemku p. & 3989 v katastralnim tzemi Svabenice, ktery je zapsan
na listu vlastnictvi ¢. 10001 u Katastralntho tradu pro Jihomoravsky kraj,
katastralni pracovisté Vyskov, oznacenou dle GPL 471-116/2014 jako dil ,b“
a ¢ast pozemku p. & PK 3950/1 v katastralnim tzemi Svabenice, ktery je
zapsan na listu vlastnictvi ¢. 10001 u Katastralniho aradu pro Jihomoravsky
kraj, katastralni pracovisté Vyskov, oznacenou dle GPL 471-116/2014 jak dil

«
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Bod ¢. 8
Schvaleni sazby poplatku na sbér a svoz netiridéného
komunalniho odpadu na rok 2015

Starosta seznamil zastupitelstvo méstyse s vycislenim nakladi na sbér a svoz
netiidéného komundalniho odpadu za rok 2013.

Usneseni ¢. 10
Zastupitelstvo méstyse s ch valuje sazbu poplatku za sbér a svoz
netiidéného komundlniho odpadu na rok 2015 ve vysi 500,- K¢ pro
poplatnika.

Bod ¢. 9

Riizné:

Informace starosty:

- dle sdéleni spolecnosti Vodovody a kanalizace VysSkov, a.s. dojde od
1. 1. 2015 k navysSeni ceny vodného na ¢astku 43,03 K¢ v¢. DPH za 1 m3

- poplatky firmy RESPONO za sbér a svoz komunalniho odpadu zistavaji
vroce 2015 beze zmény

- starosta sezndmil zastupitelstvo se znénim Zzadosti o odkoupeni casti

pozemku parc. ¢ 287/1 v k.. Svabenice, kterou na urad méstyse dorudili

manzelé Miloslav a Jitka Skicelovi, Svabenice ¢ 5 a s Zddosti Vladimira a Aleny

Kugkovych, Svabenice ¢. 203 o sménu ¢asti pozemki parc.¢. 184 a 287/1 v k..

5



Svabenice, které jsou ve vlastnictvi méstyse Svabenice za Casti pozemki
parc.é. 3256/60 a 3256/61 v k.. Svabenice, které jsou ve vlastnictvi
Vladimira Kugky, Svabenice ¢. 203.

Starosta upftesnil, Ze pozemky parc.C. 287/1 a 184 se nachdazi za rodinnymi
domy C.p.203 (Kuskovi) a domem ¢C.p. 5 (Skacelovi), k pozemkiim neni
verejny pristup z divodu okolni zastavby. PozemKy par.¢. 3256/60 a 3256/61
lezi v lokalité planované vystavby komunikace k cisticce odpadnich vod.

K parceldm parc. ¢. 287/1 a parc. ¢. 184 byl zpracovan znalecky posudek.
Ke sméné a prodeji musi byt zpracovan zamér méstyse, ktery bude vyvésen
na uredni desce méstyse a projednan zastupitelstvem méstyse.

Usneseni ¢. 11

Zastupitelstvo méstyse bere na védomi Ziadost o odkoupeni casti
pozemku parc. & 287/1 v k. Svabenice, kterou na ufad méstyse dorudili
manzelé Miloslav a Jitka Skacelovi, Svabenice & 5 a 74dost manzeld Vladimira
a Aleny Kuskovych, Svabenice ¢ 203 o sménu ¢asti pozemki parc.t. 184
a287/1 v k.. Svabenice, které jsou ve vlastnictvi méstyse Svabenice za ¢asti
pozemki parc.é. 3256/60 a 3256/61 v k.i. Svabenice, které jsou ve vlastnictvi
Vladimira Kugky, Svabenice ¢. 203. Ke sméné a prodeji bude zpracovan zamér
méstyse, ktery bude vyvésen na uredni desce méstyse a projednan
zastupitelstvem méstyse.

- starosta seznamil zastupitelstvo méstyse se znénim zadosti o souhlas se
zatazenim spravniho Gzemi méstyse do izemni plisobnosti MAS Vyskovsko,
z.s.na obdobi 2014 - 2020.

Usneseni ¢. 12
Zastupitelstvo méstyse schva luje zarazeni izemi méstyse Svabenice do
uzemi plisobnosti MAS Vyskovsko, z.s. na obdobi 2014-2020.

- byla nainstalovana dopravni zrcadla na ktiZovatky u kina a domu mladeZe.

- na hrbitové byl jefdabem slozen Hlavni kiiz, ktery byl na opravé
v restauratorské dilné. Po zimé bude provedeno barevné sjednocené nové
vysekanych dilG plombaZi v pfirodnim kamenu a provedeni hydrofobizace.

- dokoncuje se vyroba c¢asti nabytku do 2. oddéleni materské Skoly, Cast
nabytku jiz byla zakoupena. Celkova porizovaci cena nabytku je 102 131,- K¢.

Usneseni ¢. 13
Zastupitelstvo méstyse bere na védomi informace starosty.



Bod ¢. 10
Diskuse:

- Lenka Gruberova se dotazovala, zda bude realizovana akce stavebnich aprav
z diivodu rozsifeni kapacity Skolni druziny. Starosta sdélil, ze akce bude
v pristim roce provedena dle pokynii vypracovaného statického posouzeni
budovy.

- Petra PiStélkova upozornila na vylepovani plakatl a roznaSeni vizitek
po hibitové, které provadéji kamenické firmy. Starosta sdélil, Ze firmy, které
si nechaji v mistnim rozhlase vyhlasit nabidky na kamenické sluzby, budou
upozornény na zakaz vylepovani a roznaseni firemnich materialdi.

- Vladimir Hroza podékoval za organizaci setkani seniord, Kkteré
se uskutecnilo v kulturnim domé v sobotu 13. 12. Akce méla u ztacastnénych
seniorti velmi kladny ohlas. Pan Hroza zarovei upozornil na potfebu vykaceni
suchych ovocnych stromt (Svestek) na hrazi pod kostelem. Starosta sdélil,
Ze kaceni suchych stromi se planuje v roce 2015.

- Ing. Tvrdy se dotazal, zda by nebylo mozné posilit mnozstvi kontejnert
v méstysi na bioodpad ev. zvysit Cetnost vyvozd nadob. Starosta sdélil,
Ze moznosti budou projednany se zastupci svozové firmy RESPONO Vyskov,
as.

Starosta popral vSem pritomnym klidné proZiti vano¢nich svatkid a vSechno
nejlepsi do nového roku. Zaseddni ukonéil po projednani vSech bodi
programu zasedani Zastupitelstva méstyse Svabenice ve 20.30 hod.

Ve Svabenicich dne: 29. 12. 2014
Zapsala: Petra JakeSova



Velikonoce

Jak je prozivate vy? Jak byste je mohli prozit iplné jinak?

Chcete malinko jinak uchopit, co se déje kazdy rok? Zkuste si precist
a promyslet téchto par radkd. Pisi je jako svoji osobni zkusenost, toho co sdm
prozivam s druhymi lidmi kolem sebe.

Jména dni jsme slyseli tolikrat. Co se pri nich u nas, tak jako v dalsich
chramech na celém svété, déje? Zeleny Ctvrtek a Velky patek prinesou ticho,
tmu a smutek. VSechno jakoby se zastavilo. A v sobotu tohle ticho pretrhnou
zvony a varhany. Najednou prichdzi obrovskad energie a sila. Christos
voskrese, fikaji nasi vychodni bratfi a sestry. Prozijeme o svatecnich dnech -
vSechno 0ziva a neda se zastavit. Je to energie, ktera ¢lovéka nabije.

Psal mi kamarad - podnikatel. Zlobi ho, Ze se jeho manazeii takto
vyjadfuji: "Pfece se my nechceme srovnavat s témi nejvétSimi anebo budeme
nejlepsi z druhych, prvni nikdy nebudeme.” Chybi jim energie a jeho to zlobi.
Kde jsou ty zdroje, které nam dobijeji baterky a palivo? Slovo resource pry
pochazi ze slova resurgere, tj. znovu povstat - vzkrisit. Mame ve Velikonocich
dny, z kterych se da doplnit palivo.

Black out anebo burn out - to jsou stavy, které ohrozuji nas Zivot,
clovéka. Black out pry v budoucnosti postihne Evropu. Odbornici modeluji
nasledky vypadku energie - nemocnice s vybitymi ndhradnimi zdroji, banky
se zabezpecCovacimi systémy "bez proudu”, bezradni lidé ve tmé bez
elektrické energie, zlodéji a rabovani.. Burn out je néco podobné - totdlné
vyCerpany Clovék, ktery casto odevzdal svou energii druhym a nema svij
zdroj. Aaron Antonovsky se zabyva tzv. salutogenezi, tj. u¢enim o tom,
jak vznika zdravi.

Pro vznik zdravi je pry rozhodujici pocit soudrZnosti - dlvéra
azakotveni ve smysluplném a pochopitelném svété. Mezi vSim existuje
soudrznost - vSechno, co objevime kolem sebe, ma svlij smysl a narok
na existenci. Slovo soudrznost se popisuje i slovy srozumitelnost (nas pohled
na svét a jeho zakony), zvladnutelnost (nase talenty a zdroje) a smysluplnost
(nase vyzvy a poslani). Jsou lidé, ktefi vnimaji Zivot jako kiehky, nemaji
pevnou ptiidu pod nohama, nemaji energii na poradek ve svém zivoté. Nékdy
dokonce berou energii druhym lidem kolem sebe, jsou slabi a chybi jim
soudrznost.

Nikdo z nas neni odkazany na black out anebo burn out. Velikonoce nadm
tikaji: "Btih, ktery nam dava silu, je vé¢ny a dostupny.”

Prameny, které nas osvézuji Cistou vodou, jsou nékdy velmi hluboko.
Podobné jako dostupné zdroje energie okolo nas. Anselm Griin rika: "Mizeme
byt vdécni za prameny, které mame. Jsou BoZim darem, ktery jsme dostali pti
narozeni. Jsou to prameny naseho talentu, nasich rodica a lidi, které jsme méli
moZnost potkat, ale nékdy musime kopat velmi hluboko - k spodnim vodam,
kde je pramen pochazejici od slova "spiritus". Sila od Hospodina. Budim se



rano s optimismem o krasném dnu, ktery nas cekd, o slunci, ptaccich
a nadhere. Jen si toho chtit vS§imnout a nenechat se prevalcovat negativismem.
Nikdo z nas neni odkdzany na black out anebo burn out. Bih, od néhoz
muzZeme Cerpat, je vécny. Jestlize nam chybi, tak je problém v pienosové
soustaveé anebo v nés.

"BUDTE U NAS VITANIL"

At jste vérici, ¢i kteréhokoliv vyznani, hledajici i nevéfici.

Stojim o to, aby vSichni lidé citili :

"Otevirate dvere do naseho spoleCenstvi a my Vas upfimné zveme dovnitt."
Neskatulkuji, ale rad se setkavam se vSemi lidmi.

Ptal jsem se sam sebe, jak odpovédét na otazku:

"Co vam chceme, chci nabidnout?"

Odpovidam:

sJsme otevienym spolecenstvim svobodnych, zodpovédnych a tolerantnich
lidi, ktefi chtéji mit dobré vztahy k Bohu i lidem kolem sebe. Snazime se pies
svoji nedokonalost a nedostatky vytvaret dobré zazemi pro vSechny, kdo stoji
o hodnoty viry, nadéje a lasky. Zveme Vas k navstéve o Velikonocich i kdykoliv
jindy u nas, nevahejte a pojd’te dal."

Martin Kopecky, farar

SVATECNIi BOHOSLUZBY

Srdecné Vas osobné vérici (kteréhokoliv vyznani), hledajici i nevérici zveme
na tato svatecni setkani ve spolecenstvi Cirkve ¢eskoslovenské husitské.
Ve Svabenicich
V OBRADNI SINI URADU MESTYSE SE VELIKONOCNI BOHOSLUZBY KONAJI:

V NEDELI 12. 4.v 18:30 hodin

Radi vam poslouzime kitem déti i dospélych, svatebnim obradem
v kostele ¢i venku v prirodé, pohifebnim rozloucenim v kostele nebo obtadni
sini ve VysSkové, osobnim rozhovorem, navstévou nemocnych doma
ivnemocnici, zpovédi, vyuCovanim déti i dospélych o vife a naboZenstvi.
VSechny sluzby jsou otevieny vSem lidem bez rozdilu. Farare zastihnete vZdy
pred a po bohosluzbach, kdy se muzete osobné na vSsem domluvit, nebo
se kontaktovat na e-mailu: fararmartin@seznam.cz, telefon: 606 702 768.

Nebojte se ozvat, kdokoliv bez rozdilu.

Nase stranky: www.kostelyvyskovsko.hu.cz,
informacni portal: www.fararmartin.digiinfo.eu



http://www.fararmartin.digiinfo.eu/

Farnost Svdabenice

Vazeni spoluobcané Svabenic a Détkovic,

prijméte srde¢ny pozdrav z fary a ode vSech farnikd nasi katolické farnosti
sv. Michaela ve Svabenicich.

Zima uz skoncila a slunicko prihriva, priroda se budi se zimniho spanku
avold nas na zahrady. Po zimnich infekcich naSe télo potiebuje uzdravujici
slunec¢ni paprsky a duSe se tési na delsi dny a vice svétla. KéZ nastane nové
jaro ducha a ozivi kazdého jednotlivce, nase rodiny a spolecenstvi. Na jare,
kdy se zlepSuje pocasi, oZivaji také mnohé sportovni a rekreacni aktivity, coz
je velmi dobré, nezapomeiime ale na svou dusi, ktera télo ozivuje a ovlada ji.

Vstric nam vychazi vzkriSeny Jezi$ s kazdoro¢nim volanim: Probud’ se,
kdo spiS, vstail z mrtvych, a zazafi ti Kristus, chce nas povzbudit k novému
Zivotu. Jezi$ vstal s télem z hrobu a chce nam tak ukazat, Ze i my se mame
osvobodit z mnohych pout, ktera nas sviraji. Jelikoz jsme pouze lidi, jsme slabi
a hrisni, akazdy mame néco pod kizi, co nads spoutava, zneklidriuje
anedovoluje Zit v plné radosti a Stésti. Toto miiZze byt ten nas$ osobni hrob,
ve kterém jsme zavieni, a nemame silu se z néj dostat ven. Potiebujeme
pomoc, posilu, povzbuzeni, mozna i radu. Uz celd tisicileti se v takovych
situacich lidé utikali k Bohu, a dokazali tak rozlomit velké bariéry a pirekonat
tézké prekazky. Jezis, ktery se stal jednim z nas, nam ukazal, Ze krize
a tézkosti, které na nas dopadaji, nejsou jen zlo, ale mohou se stat vZzdy novym
zaCatkem, novou nadéji, novym jarem, novym ozivenim. Proto je pro nés,
kiestany, Kristlv kiiz tak vzacny, Ze ndm pripomind ne smrt a porazku,
ale novy zivot, novou Sanci na vitézstvi nad svym vlastnim zlem a roztrhnuti
naSich osobnich pout. Jak jsou tUzasné myslenky o JeziSové vzkriSeni,
a kéz nadchnou kazdého z vas radosti a nadéji.

Krestané vzdy prozivali Velikonoce s radosti a spole¢né: nikdo z nas
nema to, co mame vsichni spole¢né, kdyz kazdy z nas ptinasi s sebou to, co
ma. Radost spoleCenstvi je znasobenou radosti jedinct, zkuSenost
spoleCenstvi je mnohem vétSi nez zkuSenost jednotlivce, proto Kristus
vytvoril cirkev jako spolecenstvi, aby uz nikdo na zemi nikdy nebyl sam!
Zanechal také cirkvi sviij nejvzacnéjsi poklad: Eucharistii - své télo a krev,
chléb zivota, ktery mulZeme prijmout uplné zadarmo, ale pouze ve
spolecenstvi: jako je jeden chléb vytvoren z mnoha zrn, tak Eucharistie
vytvari spolecenstvi z mnoha lidi.

Tento rok prozivime Narodni Eucharisticky Kongres, ke kterému jsme
vSichni zvani. Dovolte proto, abych vas seznamil se vSemi aktivitami, které
nas ve farnosti ¢ekaji do prazdnin:
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Velikonoce

e 2. 4.

3.4,

o4 4,

e5.4.

Zeleny Ctvrtek:
19.00 h. - mSe sv. na pamatku veceie Pané

Velky patek:

9.00 h. - velkopate¢ni ranni chvaly
13.30 h. - kiiZova cesta v prirodé
19.00 h. - Pamatka umuceni Pané

Bila sobota:

8.00 h. - adorace u Boziho hrobu
15.00 h. - hodina milosrdenstvi u BoZiho hrobu
20.00 h. - VELIKONOCNI VIGILIE

nedéle:
SLAVNOST ZMRTVYCHVSTANI PANE
9.30 h. - slavnostni velikono¢ni bohosluzba s Zehnanim pokrmi

¢ 6. 4. - velikono¢ni pondéli - 9.30 h. - mse sv.

Dalsi akce chystané ve farnosti do prazdnin:

e11.4.

e 25.4,

2.5,

e 4.5,

e 8.5.

e11.5.

Pii prilezitosti sv. otcem vyhlaseného roku zasvéceného zivota
pojedeme do klastera sester karmelitek do Dacic navstivit nasi
farnici s. Benediktu Pavlu BureSovou a prilezitostné navstivime
krasné mésto Telc.

bude jiz po Sesté zahajena nova motorkarska sezdéna Zehninim
motorkait a motorek ve 12.30 h.

Svatofloridnska pout hasicd v kapli sv. Floridna v Détkovicich
v17.00 h.

majova poboZnost u kaple ,ve Zmole“ v 17.30 h.
farni zajezd do Vidné a okoli

majova poboZnost a Zehnani polim u kapli¢ky ,na Pasekach” (krizové
dny)
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e 15. 5. vylet déti na Détsky Eucharisticky Kongres do Olomouce

e 14.5. Slavnost NANEBEVSTOUPENI PANE - m3e sv. 18.00 hod.

e 16. 5. ucast farnikl na diecéznim Eucharistickém Kongresu v Olomouci
¢ 18. 5. majova poboZnost a msSe sv. v kapli Panny Marie ,na Hradé“

e 24.5.- SVATODUSN{ SLAVNOSTNI BOHOSLUZBA V 9.30 HOD.

¢ 25.5. Svatodusni pout ke kapli na ,Jezirku“

¢ 31.5. I sv. Prijimani déti pri msi sv. v 11.00 hod.

¢ ???  Zehnani Zokejim a konim jezdeckého spolku - zahajeni u kaple na
Hradé

e 7.6. Slavnost Boziho Téla s privodem méstysem
zahajeni msi sv. v 8.30 h. v kostele

¢ 18.6. Farni svatek nemocnych - mSe sv. s udélovanim svatosti nemocnych
bude v 18.00 h.

Na vSechny tyto akce vas srdecné zveme a prejeme mnoho krasnych
zazitka.

Mockrat dékuji vS§em pratellim nasi farnosti za kazdou prizen a laskavost
také pri opatrovani farniho kostela, vSech kaplicek, kiizk(i a Bozich muk
rozesetych po celé obci a okoli.

Vloni byly opraveny: hlavni kriz na hrbitové, ktery pochazi z 18. stol.
a také kaple sv. Floridna v Détkovicich postavena v 1900 r. Za oboji dékuji
vstiicnym zastupitelstvim Svabenic a Détkovic.

Letos probéhne renovace souso$i pred kostelem. Pochazi z 18. stol.
anadherné ukazuji plnou napéti evangelijni scénu ze Zeleného Ctvrtku
v getsemanské zahradé. Bude také opravena vnéjsi a vnitini omitka na ,staré
sakristii“ kostela, posSkozena vlhkosti, kterd trapi na$ kostel. Chceme,
aby Svabenické pamatky vypadaly krasné a dlstojné, a proto dékuji také
zastupitelstvu Svabenic, Ze trvd v tomto postoji a prispivd pravideln&
na udrzbu a opravy téchto mistnich vzacnosti.

P. Boguslaw
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Udalosti pred 100 lety

Po celé nasi vlasti se uskutec¢nily vzpominkové akce za obéti I. svétové

valky. I ve Svabenicich vnedéli 7. zai{ 2014 byla na namésti u pomniku
padlych vojakii - ob¢anii ze Svabenic - slouzena v 10:30 hodin m$e svata na
pamatku 100. vyroc¢i vypuknutfi 1. svétové valky. Spolutcast na nasi vzpomince
a Bozi slovo mél otec mjr. Josef Konecny, vojensky kaplan z vyskovskych
kasaren.
Cast modlitby: Dnes stojime pred Bohem - Pdnem déjin svéta a prosime
za odpusténi hiichu vyvoldni I. svétové vdlky, za zmarené lidské Zivoty, osirelé
déti a vSeobecnou zkdzu. Zdroven prosime o Ducha pokoje pro vsechny, kdo
vlddnou dne$nimu svétu. Nikdy vice vdlek!

V kostele mame na tyto vale¢né udalosti také vzpominku. Pod vézi
kostelni na evangelni strané byla vyklizena komora a upravena v roce 1930
na kapli Panny Marie Bolestné. Pres rok to bylo misto, kde se mohli vérici
pomodlit za padlé a zemrelé vojiny, a ve svatky velikono¢ni slouZila kaple jako
Bozi hrob.

Novy oltar vyrobil pan KuliSek z Ivanovic na Hané, sochu panny Marie
Bolestné vyrobil Josef Prosecky z Brna a rovnéz pod oltar ,do hrobu“ télo
Kristovo.

VSe bylo ze sbirek farnikli. Darem byla porizena Cernd oltarni plachta
s napisem: ,0dpocinte v pokoji po boji*, ktera je nyni na pamatku v Kostelnim
muzeu.

Pripravil: Libor Pistélka
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Dobrovolny dar na konto Dobré viile za rok 2014

MozZna se kazdym rokem pri sestavovani nékolika Fadkl na toto téma
stale opakuji, ale jisté mi date za pravdu, Ze si Zeny ze Svabenic a Détkovic
ocenéni od nds aspoil v naSem Zpravodaji pravem zaslouZzi.

Zeny ze skromnosti nechtéji byt jmenovany, ale nelze kolem této jejich
aktivity chodit slepé. Jiz vroce 1992 ziniciativy OldriSky DobeSové vznikl
Dobrovolny dar na konto Dobré vile ve Svabenicich. Mezi Zenami bylo
kazdym rokem na tuto akci vybrano nékolik tisic korun. A tyto penize byly
odeslany na rizné humanitarni tcely.

I vroce 2014 na Konto Dobré vile prispélo 64 Zen ze Svabenic
a Détkovic c¢astkou 13.000,- K& Penize byly :
darovany na tyto ucely:

- Domov pro postizené déti Otnice 3.000,-
- Likvidace Lepry Praha 3.000,-
- Papezska misijni dila Spindler@iv Mlyn  3.000,-
- Charita Hrabyné 2.000,-
- Nadace Nase dité Praha 2.000,-

Milé Zeny, jen tak dal! Nejsou to sice honosné dary, ale co udélate z lasky
pro druhé, tisickrat se Vam to v Zivoté navrati.

Zpracovala: Jana Jirickova
Pripravil: Libor Pistélka

Muzeum 1995

Je to 20 rokd, co se obecni zastupitelstvo usneslo zahajit rekonstrukci
budovy staré Skoly a zridit vni Vlastiveédné muzeum. Velkou zasluhu
na realizaci mysSlenky mél Svabenicky rodak FrantiSek Hladky, ktery polozil
zaklady tohoto muzea. Postupné shromazdil mnoho pisemnych dokument,
fotografii a exponatli od naSich obcand. Jeho zhorsujici se zdravotni stav mu
bohuZel nedovolil pokracovat v usili o brzkou realizaci muzea, a tak byly tyto
prace na nékolik let pferuseny.

Na jafe vroce 1995 se budova zacala ménit postupné k nepoznani.
Starosta, pan Stanislav Zlamal, mi ptedal klice se vzkazem, Ze jakmile bude
néjaka mistnost od remeslnikli dokoncena, mohu pripravovat instalaci
exponati. Tehdy jsem nechtél prevzit tlohu spravce téchto ,pokladi”,
ale po vytvoreni Kostelniho muzea v roce 1983 mi byla ddna divéra. Takze
nechtél jsem zklamat. Ale nebylo to tak jednoduché. Ja dojizdél z prace z Brna
vecer a doma velka zahrada, stromt, okrasnych kert, kvétin, kraliki a slepic!
Po vecerech tedy tvorit muzeum. Malovani, natéry, vyspraveni exponatd,
napousténi a lesténi, pouklizet, poumyvat.
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Tam padlo litrd lestének, proti cervotoclim a jinych pripravki. V té dobé
se ruzné zarizovaly kancelare, tak jsem mél velkou moznost ve slevé zakoupit
rizné stolecky, vitriny, listy rtiznych velikosti, ramy, obloZeni stén, aj.

Prace kazdym mésicem zacala nabizet krasu, takZe za dva roky na vanoce
1997 se mohlo muzeum slavnostné oteviit pro veiejnost.

Vroce 2017 to bude jiz 20 let, co Vlastivédné muzeum $iti radost z okoli
i vzdalenéjsim navstévnikim.

Lidé - bud'me lidmi!

Jen mne zamrzi fakt, Ze se najdou i takovi lidé mezi ndmi, ktefi pfimo

fanaticky broji proti uchovavani téchto pamatek. A dovedou i urazet.
Jen namatkou:
»,To mélo byt tak... To mélo byt jinak... Ten tam nemél byt... Do muzea nic
nekupuj! Kup si radéji néco pro sebe! S tim si udélas vétsi radost... Ty mas
konitka muzea. My mame konicka sedét v teple u serialii... Penize, které tam
dostavas, si stejné nechas!” a mohl bych pokracovat dale. Takovi lidé mysli
jen na sviij prospéch. Jen vSe pro sebe! Pro druhé nic!

Pro obé muzea, aby fungovala, jsem obétoval jiz pres 40.000 hodin.
Koupit si mohu cokoliv, ale nikdy z toho nemiize byt takové potéSeni, jako
kdyZ vidim potéSeni navstévnikd, kteii do Svabenickych muzei zavitaji.

Penize z dobrovolného vstupného jdou vétSinou, jak jsme se dohodli,
naruzné kulturni pamatky: pii stahovani kostela, na stavbu kaplicky
ve Zmole, zdbradli v Kostelnim muzeu, sgrafita na fare (Vyhlidal hodiny),
kaplicka sv. Vaclava ve farni zidce, Pistélkiiv hrob, natéry oken a dveri
na muzeu, Cistici prostredky, zvlastni exponaty, barvy, plakaty a jiné potreby
pro fungovani muzea. Prosté Zadnou véc neziskate zdarma. Od vSech nakupt
mam uloZeny doklady.

Snad soucasna i budouci generace ob¢ant oceni usili spojené se ziizenim
obou muzei, které budou vzdy pripominat zivot nasich predkd.

4

&<

Pripravil: Libor Pistélka
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Pozvanka na vystavu

KazZdou nedéli od 15. bi‘ezna
do 28. ¢ervna 2015
je v muzeu oteviena nova velka vystava
s nazvem:

MALIRI DETSKYCH SRDCI

Muzeum obohati nepieberné mnozstvi
prekrasnych détskych obrazki nasich
vynikajicich maliid 20. stoleti.

Ve stalé Muzejni galerii betlémi zhlédnete
1.110 betlémii ze vSech dostupnych
materiald.

Otevi‘eno je vZdy odpoledne
od 13.°°c do 17.°¢ hodin.

Zaroven si miZete prohlédnout stalé expozice Vlastivédného i Kostelntho muzea.

Vstupné dobrovolné - Jste srdecné zvani.

Co se pripravuje v muzeu

KaZdou nedéli a statni svatky od 2. srpna do 1. listopadu 2015
bude otevi‘ena vystava s nazvem:

PRVNIi SVETOVA VALKA A SVABENICE

Vystava pripomene mezniky velké valky.

Na prosinec pripravuji vystavu o akademickém malifovi Petru Pistélkovi
a hanackém spisovateli P. Janu Vyhlidalovi.

Mam pfislibeno, Ze Svabenicti umélci vytvoii sgrafito mezi okny na
muzeu a jedna se o podobu Hanacky, kterou Petr Pistélka udélal na svém
rodném domku v minulém stoleti. Byla $koda, Ze kdyZ se domek boural kvtli
bezpecnosti silni¢niho provozu, nenasel se v té dobé nikdo, kdo by zachranil
jedno znejkrasnéjSich sgrafit tohoto druhu v republice. Mdme model této
Hanacky, tak snad dodatecné bude obnoveno dilo naseho rodaka. Tak at se
stane.

Pripravil: Libor Pistélka
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Malé vzpominani kronikare

Nechce se tomu viibec vérit, ale letoSniho roku zahajuji jiz 25 let
kronikai'ské ¢innosti ve Svabenicich. Jsem patym kronikaiem od roku 1920
vobci, kdy v Ceskoslovenské republice byl vydan zdkon, ze kazda obec
je povinna vést kroniku (pamétni knihu) pro dokumentaci Zivota v obci. Tento
zakladni zakon, pod kterym je podepsan jesté prezident T. G. Masaryk, plati
v podstaté beze zmény dosud.

Po dlouhou dobu tyto kroniky tradicné sepisovali ucitelé, kteti k tomu
méli své odborné vzdélani. Nevim, z jakého divodu bylo do toho pozdéji
upusténo. Nékolikrat jsme byli na setkani kronikart ve Vyskoveé. Vzidy jsou
slySet stesky od starostd, Ze tuto ¢innost nechce na obcich nikdo vykonavat.
Po roce, po dvou, kazdy toho zanechava. Vést kroniku neni jednoducha
zalezitost. Také jsem se nékolikrat rozhodoval, jestli mam pokracovat.
Vzdyt dalSich akci za ten rok mam pozehnané. Lidé rikaji: ,Co o téch
Svabenicich potad chce$ psat?“. Hodné lidi je zabrano jen do sebe. Nepoznaji,
Ze kdyZ se rano probudi a oteviou domovni dvere, kolik naméti se odviji.

Za ta léta jsem popsal 1.426 stran velkého formatu kroniky, coz ¢inilo
pres 7.500 hodin.

Pred 20-ti roky jsem dostal na
starost vést Farni kroniku, kde
jsem popsal dalSich 155 stran
z farniho spolecenstvi.

Historie tohoto méstecka,
které mélo slavnou minulost,
mé vzdy zajimala, proto bych si
pral, aby mélo i slavnou
pfitomnost, aby bylo stale
OBCE ; ofem psat, atak podavat

VS\“B E " IC 1 pristim  generacim  mnoho
- zajimavého 0 zZivoté

Svabenickych obcan.

Ptipravil: Libor Pistélka
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Zapis deti do 1. tridy

Ve stfedu 4. Unora probéhl na nasi Skole
zapis déti do 1. tridy pro Skolni rok 2015/2016.

Své predskolni znalosti a védomosti pftiSlo
predvést rekordnich 20 budoucich prviackd.
Nékteri z nich si vSak pobyt v materské Skole
pravdépodobné o jeden rok prodlouzi, ale celkovy
pocet budoucich skolakd bude doplnén zase o ty,
kterym byla v lofiském roce Skolni dochazka
odloZena.

1. zarf 2015 by tak povinnou S$kolni
dochazku mélo zahajit minimalné 18 zakd.

Mgr. Jana Zatloukalova, reditelka Skoly
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Uspéchy Skolnich recitdtoru

S fantastickymi vysledky prijeli Aneta Cupakovd, Pavel Zednicek a Martin
Zoufaly z okresniho kola v recitaci, které se konalo 3. bfezna ve Vyskové.

VSichni tfi se totiz ve svych kategoriich umistili, chlapci navic ziskali
moznost predvést své recitatorské umeéni na regionalni prehlidce détskych
recitatora ,Détska scéna 2015“ v Brné.

Soutéz v prednesu ma na nasi skole dlouholetou tradici a nejednou jsme
uz ziskali velmi dobra ocenéni na pidé okresu. OvSem letosni ispéchy nam
vSem vyrazily dech. Obé soutézni kategorie ovladli nasi zaci (Pavel Zednicek
1. misto v I. kategorii, Martin Zoufaly 2. misto v II. kategorii, Aneta Cupakova
Cestné uznani v . kategorii).

Ve Ctvrtek 16. dubna bude Pavel a Martin ,hajit barvy“ nasi Skoly na jiz
zminéné prehlidce v krajském mésté. Drzme jim spolecné palce!!!

Mgr. Ivana Florusova

Basen zaku 5. tridy

Rozmluva s jarem

Jaro, jaro, jaro,

je té jeSté malo!

Ukaz silu malicko,
rozesvit’ se, slunicko!
Vykouknéte z hliny, kytky,
roztajte uz snéhu zbytky.
Honem vSichni z nory ven,
bude krasny jarni den!
Probud'te se, ospalci,
uZzijte si legraci.

Legrace - té neni dost,

je stvofena pro radost.

(s jarem rozmlouvali pataci)
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Slohové prace zaku 4. tridy

Dominik Travnicek: Velikonoce

Svij puvod maji Velikonoce
pravdépodobné v pohanskych tradicich
a oslavach jara.

Velikonoce jsou svatky pohyblivé,
pripadaji na nedéli nasledujici po prvnim
jarnim upliiku.

Velikono¢ni pondéli je svate¢nim dnem,
kdy Kkluci chodi na koledu s pomlazkou a
mrskaji dévCata. Pomlazka je spletena z
vrbovych proutkii ozdobenych barevnymi
pentlemi. Za vymrskani dostanou od dévcat : =
razné sladkosti, vajicka a masle na svoji pomlazku. Tradi¢né se zdobi a barvi
vajicka a kraslice a pece se beranek, ktery je také jednim ze symbolid
Velikonoc.

Ja& se na Velikonoce letos obzvlast tésim, protoZe budu mamince
pomahat péct a zdobit beranka.

Pavel Tvrdy: Hura, jaro je tu!

Zima pomalu kon¢i, ale moc jsem si ji
neuzil. VétSinou bylo sychravo, nevlidno,
snéhu a zimnich radovanek bylo poskrovnu.

Ted uz se do vsi pomalu vkrada jaro.

Slunce nas hladi svymi teplymi prstiky. Uz se
nam viibec nechce sedét nad tkoly, laka nas
to vytahnout kola a mice a vyrazit na hriste.
I nase kocka se raduje z teplicka a slastné
se protahuje na zaprazi. Zanedlouho se kolem
ni budou batolit kotatka. Na cestickach se
zacCina zelenat trava a nad zahonky se kolibaji zvonecky snézenek a bleduli.
Na zabradli u domu si ztuhla moucha zkousi, jak ji budou fungovat kridélka.
Na stromé pred okny ptaci vesele prozpévuji: ,Hura, jaro je tu!“

Holky pred par dny vytahly ozdobena koStata na Smrtnou nedéli a kluci
si vyhledaji pékné pruzné proutky na mrskut.

To bude mela! UZ se téSim.
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Ondftej Vidlai: Jaro je prima

V zimé to bylo perfektni, protoZe jsem
byl na horach v Itdlii a bylo tam snéhu azZ nad
kolena. Tu zimu jsem si uzil, ale jenom co jsem
ptijel k ndm do Svéabenic, byl jsem zklamany.
Snih nikde, aprilové pocasi.

Ted' uZ je to jinak. Slunicko rozehnalo
Sedivé mraky, ze zemé vyrazila trava, snéZenky,
bledule, sedmikrasky i krokusy. Stromy a kefe
puci jako o zavod a na jejich vétvickach zavodi
mravenci. Ptaci radosti Svitori z plna hrdla
a po poli se prohanéji zajicci bireziacci.

Prohanéji se i déti, zvlasté my kluci - na kolech, na kolobézkach,
skateboardech i koleckovych bruslich. Podnikame také vypravy na vrbové
proutky na pistalky a na pomlazky.

Brzy s pomlazkami prozeneme vSechny zndmé pani a dévcata. Uz se
tésim, jak budou prchat a pistét. A za to, Ze je sefeZu prutem, jesté dostanu
vysluzku.

Jaro je prima.

Ariana Cechova: Jaro mam moc rada

Konecné jaro! Jaro je plné
dobrodruzstvi. Vytahlo rostliny z pady a ty se
rozzari pestrymi barvami a rozvoni tisicem
vlni. Rozezpivalo ptaky a probudilo zvirata.

Na poli za vesnici jsem pozorovala
malého zajicka. Pelasil, az se mu ocasek trasl.
Nejkrasnéjsi na jaru jsou mladata, miluju je.
VSechna ta kuratka, housatka, jehnatka, |
ktizlatka, to je nadhera.

Chodim na dlouhé prochazky se psy.
Rada se divam, jak na slunci dovadéji,
prohanéji kocky a pilné vyhrabavaji diry pod
mezi.

Kluci se tési na Velikonoce, ale ja ne.
Libi se mi sice, jak je na Velikonoce vSude
krasné uklizeno, vesele vyzdobeno, vSichni
jsou svatecné obleceni, ale viibec se mi nelibi, Ze nis na Velikono¢ni pondéli
mohou hosi beztrestné bit. Mélo by to byt jen symbolické, ale oni mé viibec
nesetii a radi pritlaci, az to poradné stipe. VZzdycky se snazim utéct a schovat
se, ale pokazdé mé dostanou.

Presto mam jaro moc rada.
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Skolni ankety na téma:

1

Co té napadne, kdyZ se rekne , Velikonoce*
- malovand vajicka, kraslice
- holky a masle
- pomlazka
- Smrtna nedéle
- mrskacka, mrskut, pomlazka (kupodivu se ,z“ - tak jsme je aspoi néco naucily)
- prachy
- Cokolady, sladkosti a , kokina“
- péknanalada
- beranek
- zajics ,vajickama“
- svatky jara, ale boli mé z nich pozadi
- Velikonoce jsou o tom, Ze se bojim mrskutnikd a radsi utecu
- kvétiny
- kute
- bazén, plavky
- tésim se, Ze budeme malovat vajicka
- tésim se, az budou chodit kluci na mrskut
- jsou hezké
Chvilka poezie:
- Velikonoce mé a pomlazka m4a, mrskam holky, kde se da.
- Hody hody doprovody, holky budou zmalovany.

Co té napadne, kdyZ se rekne ,jaro“

- kytky, ptacci, zelena trava a pole

- mladata, ptacata

- viiné kvétin

- téSim se na bazén

- tésim se, Ze budu jezdit na kole (hurd, déti chtéji sportovat!)

- fotbal

- houby (7)

- jaroje hezké

- ,sem"“rad, ze je jaro, protoZe je prijemné

- teplo, ptaci, stromy, déti, narozeniny (pfimo vycerpavajici odpovéd’)
- tésim se, ze budou kvést kvétiny, zpivat ptacci a 1état motyli

- téSim se, Ze budu chodit na zahradu zalivat (no vida, maly zahradnik)
- tésim se, Zze budeme chodit na vylet

- jaro je, Ze miZu byt venku, jak dlouho chci

- jaro, jaro, slunce sviti malo (maly basnik)

- kdyZ zacne jaro, zahradnici radosti skacou (je to ironie nebo ne?)

kolektiv utitelek ZS
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Pohadkova modni prehlidka

Jak jinak oslavit uspésné zakonceni 1. pololeti nez poradnou maskaradou?

Pro tento tak vyznamny den jsme se rozhodli vyjimetné zapomenout
na béznou Skolni vyuku a zpestrit si slavnostni dopoledne mddni prehlidkou
pohadkovych bytosti vS§eho druhu.

UZ od samého rana prichazeli ke Skole prekrasné princezny, urostli
musketyti, straSidelni vodnici, rohati Certi, nézné vily, désivé Carodéjnice
adokonce nas svou navstévou poctila i televizni rodinka Simpsonovych.
Samoziejmé, ze tridy se musely rdzem proménit v maskérny a pani ucitelky
dolad'ovaly pohadkové kreace do finalni podoby.

Tentokrat se prehlidky ztcastnily opravdu vSechny déti z celé Skoly. Musime
touto cestou samoziejmé pochvalit i maminky a tatinky, ktefi se obétavé podileli
na vyrobé tireba i velmi netradi¢nich dopliki - roztodivné paruky, tykadla, zavoje,
ocasky, ouska, vousy a kniry vSech velikosti a barev. Odborna porota, ktera méla
za ukol vybrat z prehlidkového mola ty nejlepsi a nejkrasnéjsi, to v zadném
piipadé neméla viibec jednoduché. Nutno podotknout, Ze médni promenadu si
vétsSina z déti opravdu uzila a mozn4, Ze mezi pritomnymi se ndm mihla i budouci
slavnd modelka ¢i model. K pobaveni celé pohadkové fiSe si vSichni mohli
zasoutézit o pékné a zajimavé ceny, zatancit si a na zavér kazdy vyhral pékny
darek v pohadkové loterii.

Samotnou tresnickou na dortu pak bylo predavani pololetnich vysvédceni
a dle rozjarenych tvari bylo zfejmé, Ze se svym hodnocenim byli vSichni nadmiru
spokojeni.

Je nad slunce jasné, Ze z pohadkového dovadeéni byli vSichni nadSeni a Ze se
stejnym zapalem vkroc¢ime spolecné do zbyvajici poloviny $kolniho roku. I tady na
nase déti bude cekat kromé nezbytnych Skolnich povinnosti a dfiny i spousta
legrace, pobaveni a vyjezdtli za poznanim.

Mgr. Jana Zatloukalovg, reditelka skoly
Foto: Mgr. Jarmila DuSkova
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Jarni hry nasich prarodicu

Spousta z nas Zije se svymi prarodic¢i nebo se s nimi alespoii ¢asto vida.
Proto jsme usporadali v nasi tridé malou anketu, kterd se tykala pravé jich.
Otazka znéla: ,Jak jste si na jaie hrali, kdyz jste byli mali?“ Zajimalo nés,
nakolik se budou jejich hry podobat ¢i liSit v porovnani s hrami souc¢asnych
déti a nakolik se budou jejich hry podobat navzajem.

A tady je vysledek:

Hodné ¢asu travili venku. Na hristi, v lese, u potoka nebo jen tak na ulici.
Nejoblibenéjsi détskou hrou byvaly kulicky - na to stacil rovny hlinény povrch
a pytlik s kulickami v kapse. Oblibenou hrou byvala taky ,schovka“
se skrySemi v popelnici, na pidé nebo ve sklepé, hry s micem (diiv dokonce
slaménym - to si ani nedokazeme predstavit) a jizda na kole po vesnici nebo
v méstském parku.

Na potoku nejcastéji stavéli hraze nebo si poustéli lodicky.

Z micovych her vede vybijend, u kluki fotbal a v pozdéj$im véku taky
volejbal. Misto do télocvi¢ny chodili do mistniho hostince, kde byla kuzelna
nebo cvicit do Sokola.

Spousta déti ale kromé her méla i domaci povinnosti. Zejména v tom
ptipadé, pokud méli doma néjaké hospodatstvi - koné, kravy, to pak méli
obycCejné na starosti paseni (jak divky, tak chlapci) a u toho si dévcata vila
na jare vénecky.

Panenku mély divky nejcastéji hadrovou, doma vyrobenou, a kdyz
prselo, byly holky pohromadé a néco si pro né i uhackovaly nebo usily.

Vesnické déti casto lezly jen tak pro radost po stromech a tim ziskavaly
pro nékteré z nas tolik potfebnou obratnost a méstské déti lezly dokonce
po strechidch dom?, kde se z kominickych lavek rozhliZely po celém mésté.

I pres veSkeré technické nedostatky své doby si déti v poloviné minulého
stoleti umély najit zabavu a mozZna byly ve vynalézavosti détskych her
mnohem ddvtipnéj$i nez my. Vzdyt pro nas neni nic jednodussiho,
nez si zalézt s tabletem do pokoje, ponofit se do virtualniho svéta a prestat
vnimat okolni svét. Jisté, techniku nejde zastavit, ale presto, neni zrovna
v tomto pripadé na skodu véci?

Anketu mezi svymi prarodici provedli zaci 5. ro¢niku.

Zpracovala tfidni u¢. I. Florusova
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Materska Skola stale krasnéjsi

Prostredi materské Skoly se neustdle vylepSuje. K lepSimu estetickému
dojmu prispélo zatizeni{ tfidy v 1. poschodi novym nabytkem. Za jeho
zhotoveni bychom radi podékovali panu Zdenkovi Tvrdému a Davidovi
Karlovi, ktefi vyrobili velice hezké skiiinky, stoly, kontejnery na uloZeni
hracek i sténu se zabudovanou tabuli. Do pokojicku vedle tfidy se také
zakoupily dvé kozené sedacky a kuchyrika. Jsme velice radi, ze se celkovy
vzhled nasi materské skoly stale vylepsSuje a vérime, Ze v této ¢innosti budeme
nadale pokracCovat. Ale to nejdulezitéjsi je, aby se vSechny Cinnosti a hry
s détmi odehravaly v atmosféfe radosti. Usilujeme o pohodu a ptijemné pocity
déti. To, co kazdodenné zazivaji, pak dostava pozitivni nadech. A o to nam jde.
Proto poradame v matefské Skole rtzna vystoupeni - 10. prosince 2014
divadelni predstaveni O pernikové chaloupce, Cervené klubitko, Kohoutek
aslepicka, dale napf. Klaunidda - 7. ledna 2015, karneval - 11. dnora.
Na posledni akce jsme jeli autobusem - 17. bfezna uspotadala ZUS vychovny
koncert v kulturnim domé v Ivanovicich na Hané a 18. biezna se tcastnily
predskolni déti poradu Autoskola s Ferdou, kde si prohlédly vystavu Auticka
pro malé i velké kluky v muzeu ve Vyskové. PredSkolni déti se mohou tésit
také na plavani, které probéhne ve Vyskové od 21. dubna do 23. ¢ervna 2015.
Pripravime jim i dalsi prekvapeni, ale o tom zase az priste.

Ilona Kucernakova
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3. oddil YMCA SKAUT SVABENICE

Trikralova sbirka

V sobotu 10. ledna 2015 jsme se sesli v zasedaci mistnosti méstyse,
abychom pro potieby charity vykonali jiz tradi¢ni ,Ttikralovou sbirku®. Po
nékolika vyCerpavajicich hodinach koledovani jsme se opét sesli na radnici a
po rozpeceténi pokladnicek a seCteni jejich obsahii jsme méli radost z vybrané
castky. Podékovani patti vsem kolednikim, ktefi sviij Cas vénovali této sbirce,
i tém, ktefi do sbirky prispéli.

Pavel Brown Derka, vedouci oddilu

NasSe druzinky:

Broucci Pjondéli 15:30 - 16:30
Motylci Utery 13:30 - 15:00
LiScata Sobota 10:00-11:30
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3. ODDIL YMCA SKAUT SVABENICE
PORADA

. LETNI TABOR

11. - 19. ¢ervence 2015

Taborova zakladna Milkov

Cena
pro ¢leny oddilu pro ostatni déti
1500 K¢ 1700 K¢

Tabora se mohou zUcastnit déti od 7 - 18 let

Prihlasky a blizsi informace poda:
Pavel Derka, Svabenice 275, tel: 608 580 506
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Vanoéni pohoda v Détkovicich

Obecni urad Détkovice usporadal ve
dnech 7. az 14. 12. 2014 vanoc¢ni vystavu s
nazvem Viné Vanoc. Na vystavé byly k
vidéni adventni vénce, vanocni dekorace,
pernikové chaloupky, pernicky, betlémy a

mnoho andéld - malych, velkych,
porcelanovych, keramickych, hackovanych
a slaménych. Byla ptipravena

Stédrovecerni tabule a také myslivci zde méli své lovecké zadkouti. Mohli jsme
si prohlédnout i dobové sané, lyze a brusle. Do vystavy se zapojily svymi
vyrobky jiz tradi¢né déti ze ZS a MS Svabenice, které tak mohly ukazat svou
zrucnost a napaditost.

Vystava byla koncipovana tak, aby zaujala také malé déti. Pfed vanocnim
stromeCkem pripravovala pernicky medvédi rodinka. V pozadi sedély
u stolecku panenky, po kterych koukala skupinka plySovych medvidki
a statnych snéhulakd.

Svate¢ni atmosféru navodila prijemna viiné ¢erstvé upecenych pernic¢kd
nasich Sikovnych hospodynék a spolecné s viini jehlici si ji pfinesli do svych
domovi vSichni navstévnici vystavy. Pésky se prisli podivat na vystavu také
74ci ze zakladni $koly ve Svabenicich.

Milé zapisy v navstévni knize svéd¢i o tom, Ze ¢as vénovany pripravé
nebyl zbyteény a navstévnici si vystavu prohlizeli s radosti. Dékuji vSem
vystavovatelim, zakim a panim ucitelkdm, pod jejichZz vedenim vznikly
uzasné vykresy a jiné vanoc¢ni dekorace.

Vladimira Michova
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Jaro u Svabenickych hasiéu

0d chvile, kdy jsme do zpravodaje psali naposledy, ubéhlo ¢tvrt roku,
aza tuto dobu se u nas, Svabenickych hasi¢l, stalo mnoho zajimavych véci.
Jesté v prosinci minulého roku probéhla Vyrocni valnd hromada nasSeho
sboru, na které mimochodem probéhly volby do vyboru SDH. Byl také
zhodnocen minuly rok, ktery byl pro nas velmi narocny, a to zvlasté kvili
meésicni, nepretrzité pozarni asistenci ve firmé HONEYWELL.

Leden je jiz tradi¢né mésicem plesi. Ve Svabenicich zacala plesova
sezona 16. ledna, a to pravé nasSim plesem, na kterém nadm hrala hudebni
skupina ARCONA ze Znojma. Pripravena byla bohat4 tombola a také spousta
obcerstveni.

Druhou tnorovou nedéli se konal v kulturnim domé Détsky karneval,
ktery spole¢né s Méstysem Svabenice pofddame. Letos se oviem ve stejny den
konal i Détsky karneval v Détkovicich, a tak to bylo na poctu zucastnénych
déti znat. Ale i tak byla ticast velmi pékna. Pro déti byla jako vzdy pripravena
spousta her, soutézi a sladkosti. Tento rok u nas na karnevale vystoupili bratti
Jaskovi z Kovalovic - Osi¢an a predvedli vSem svoji zonglérskou show, ktera
méla nejen u déti, ale i u dospélych velky ohlas. Také byla pro déti pripravena
velka a bohat4 tombola.

V mésici bfeznu jsme usporadali jako kazdy rok sbér starého Zeleza.
Letos sbér probéhl 14. brezna. Dékujeme vSem, kdo nam darovali staré Zelezo.
Velmi si toho vazime. V sobotu 21. bfezna probéhlo v Kozlanech shromazdéni
delegatii sborti okresu Vyskov. Na toto shromazdéni vyslal nas sbor starostu
SDH Josefa PoliSenského a nadméstka starosty SDH Davida Arona. Také jsme
zde vyslali naSe mladé hasice, ktef{ vSem zarecitovali basni¢ky o hasicich.

To ale neni zdaleka vSechno, co délame. Velmi aktivni je také nase
zasahova jednotka. Dilezitym krokem bylo zarazeni na$i jednotky do
programu Ochrany obyvatelstva, coZ znamen3, Ze budeme pripraveni vyjizdét
k riznym Zivelnym pohromam prakticky po celém Jihomoravském Kraji.
Kromé nas byla za okres VySkov vybrana jeSté jednotka SDH Drnovice.
V kvétnu bude nase jednotka absolvovat odborny vycvik ve Skolicim stredisku
v TiSnové, pravé kvili zarazeni do Ochrany obyvatelstva. Dale se také svych
pravidelnych Skoleni na pozarni stanici ve VySkové zucastnili velitelé
druZstev a strojnici nasi jednotky.

I nadale se starame o nasi techniku, kterou uchovavame v dobrém stavu
v hasi¢ské zbrojnici, kterd ale svymi rozméry jiZz nevyhovuje nasSim
pozadavkim. Na jate jsme zakoupili novou motorovou pilu, takze jsme dobre
vybaveni napiiklad na odstraniovani spadenych stromt atd. A nyni jiZ mame
dva naSe cleny, ktefi mohou s motorovou pilou zachazet, protoZe v Unoru
absolvovali odborny vycvik, na jehoZ konci ziskali osvédfeni a mohou
provadét praci pravé s touto novou pilou.
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Ve sboru mame také mladé hasiCe, ktefi se schazeji kazdy patek
odpoledne, hraji si, cvi¢i a trénuji na zavody, kterych se ticastni. V zimé, kdyz
se neda cvicit venku, chodime do télocvicny. Sezéna zavodl zacina v dubnu,
kdy se s nasimi détmi planujeme ztcastnit 38. rocniku Zavodu v pozarnické
vSestrannosti v Pistovicich. Radi v nasSich Fadach privitame dalsi mladé hasice.
Prihlasit se miiZete kazdy patek v 16:00 h. v klubovné za hasi¢skou zbrojnici.

V case prichazejiciho jara a s tim spojenym plosnym vypalovanim
porostii, bychom chtéli upozornit, Ze tato ¢innost je dle zakona o poZarni
ochrané zakazana!! Nevypalujte tedy, prosim, porosty u vas na zahradé,
miuZe to skoncit nekontrolovatelnym pozarem. I malé ohnicky nejsou
bez rizika. Za poruseni zakazu hrozi u fyzickych osob pokuta do 25.000
korun. U pravnickych osob pak az 500.000 korun.

V Case praveé prichazejiciho jara vim vSem prejeme hodné slunce, krasné
Velikonoce, bohatou pomlazku a radost z kazdého dne.

Za Svabenické hasice - Jan Vrana
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Trikralovy volejbalovy turnaj 2015 ovladli juniori

Zatimco pii loniském sportovnim klani bylo druZstvo nasi volejbalové
mladeZe milym prekvapenim a hyckanym ,benjaminkem,” nedarovali
vletosnim roc¢niku Klara Dobesovda, Veronika Bilickova (Rybnicek), Radek
Cupak, Rosta Hrncirik, Martin Kuzdas, Martin Handk a Adam Kalab soupeitim,
zejména pak vlastnim rodi¢iim, ani mi¢ zadarmo. Juniofi si poc¢inali zkuSené,
suverénné, az nekompromisné.. Také diky své bojovnosti a odhodlanosti
nakonec v tradi¢nim turnaji, ktery letos pripadl na 10. ledna, vybojovali
krasné druhé misto. Zrejmé tradici se stava i dal$i prvenstvi hostd z Rybnicka,
mozna i diky jejich pravidelnym tréninkim v télocvicné Svabenické zakladni
Skoly. VSichni ucastnici turnaje, kromé jiZ jmenovanych i hrac¢i druzstev
nohejbalistl, fotbalisti a dvou tymid poradatell, prispéli opét k velice
pratelské a pohodové atmosfére tohoto sportovniho svatku, ktery kazdoro¢né
navstévuji i Tri kralové.

Volejbal Svabenice, zapsala Jarmila Dobe$ova
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Uéastnici zdjezdu

Sobota, 28. 2. 2015

KdyZ rano vstanu, presné podle planu,

manzel kdvu vari, pak ¢eka na zaprazi...
To byl jesté sen... VSak nezaspala jsem!
Jen manZel s dcerou jiz vychazeji ven.

Jako ¢loveék pti cestach bdély dokoncuji jesté svacinu na dnesni den cely.
A pak spolecné, pro jistotu mirné v klusu, mifime k naSemu autobusu.
Nastupujeme pySné, nebot na misté jsme vcas,

v batohu chlazena visiiovka a v nasich oc¢ich jas...

Volame prateliim, zda na naves jiz kraci, vedouci zajezdu pritomné si znaci.
Nakonec kratce po desaté hodiné davame sbohem témér opusténé dédiné.
VSechny aktivni mistni lidicky vylestili polobotky a lodicky,
opoustéji pro dneSek Moravu a vydavaji se smérem na Prahu.
Cesta klidn3, nikde srna, plynule i kolem Brna,
poslouchdme veselé zazitky - ptes ulicku od Péti i od Jitky.
»Visnovka je naSe gusto, bez ni bylo by na svété pusto ...“
Ochutnavaji vSichni, nejen prominenti, i my - odnauceni abstinenti.
,Kdo ji s nami cestou pil, byl veselej mnohem dyl ...“

Na motorestu dobra kava Sance na preziti dava.

Ku Praze uhani nas bus, neceka nas tam rokovy koncert ¢i Tom Klus,

s sebou vezeme si obleCeni nejlépe zanovni, jedeme navstivit divadlo narodni!
Do vecera maji vSichni svoje plany, zatim neni to viibec hektické,
vétSina projde se prochazkou po mésté a navstivi muzeum technické.
My vystupujeme u nadrazi hlavniho,
nejlepsi cestu ovérujeme u clovéka prvniho.

Nebot ve snaze o zkratkuy, s cilem vyjet dal na Prahu,
vzala jsem malem rodinu vlakem zpét na Moravu.

Trasy metra zndm jiz odmalicka, takze nakonec pomohla mi mal4 klicka,
na Vaclavském nameésti zvedla jsem hrdé bradu
a odvezla rodinu na vylet k VySehradu.

Kdyz prijizdéli jsme pak tramvaji k fece, na tfidu Narodni
(abychom nasli autobus a oblékli ty nase véci zanovni),
jeden z ¢lent vypravy kochal se vyhledem do Prahy
a ujizdél dal na druhy bieh Vltavy ...

Nakonec sesli jsme se vSichni, pékné svatec¢né,
nikdo netvaril se znavené Ci neteCné,

v divadle nas k smichu kaZdou chvili prinutil
vytecny herec - Miroslav Donutil.

Sluha dvou pand, to bylo dilo!

Snad trosku malé sedacky, vSak bylo ndam tam milo.
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Dojmy a zazitky mame vskutku nevSedn,
vZdyt navstivili jsme i s détmi nase divadlo narodni!
Nasi mladezi utkvi jisté v paméti, iplné jinak nez obycejné kino,
kouzelny dojem ze scény a hrdina hry, Truffaldino.
Neni nadto, v kazdé dobé - sdilené zazitky, narod sobé!

Timto je mé povidani hotové - jako podékovani Bozence Stolfové!!

Ve zdravém téle zdravy duch
- Volejbal Svabenice podporuje aktivné i cestovni ruch.

Ucastnice zajezdu
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TJ SOKOL Svdbenice

Rozpis jarni Zdsti g
sezony
2014/2015

Okresni pfebor OFS Vy3kov MUZI

16 kolo Sobota 442015 15:30  Svdbenice Nemcarrl.r
17 kolo Medéle 12.4.2015 15:30 Padlavice - Evdbenice
15 kolo Sobota 18.4.2015 16:00  Svdbenice - Radslavice
19 kolo Medéle 26.4.2015 16:00  Svdbenice - Dédice
20.kolo Sobota 2.5.2015 16:30  Svdbenice - PBrankovice
21 kolo MNedéle 10.5.2015 16:30  Kfifanovice - Svabenice
22 kolo Sobota 16.5.2015 16:30  Svdbenice - Vicemilice
23 kolo Sobota 23.5.2015 16:30  Svdbenice - Pustimér
2 kolo  Sobota 30.5.2015 16:30  Lysovice - &vabenice
25 kolo Sobota 6.6.2015 16:30  Svabenice -  Drmovice
26 kolo MNedéle 21.6.2015 16:30  Kienovice - Zvdbenice
15 kolo MNedéle 21.6.2015 16:30  Kobefice - Zvdbenice

Okresni pfebor OFS Vyskov DOROST

12 kolo Sobota 4.4 2015 12:15  Svdbenice - Velefovice
13 kolo MNedéle 12.4.2015 12:45 Dédice - Zvdbenice
14 kolo Sobota 18.4.2015 12:45  Svdbenice - pHoéﬁce
11 kolo Sobota 25.4.2015 16:00  Pustimér - Syabenice
AUTODOPRAVA Tesarstvi
_ Petr VidlaF ((l))
Ludmila Sypenova  Svabenice 356

tel: 777 584 588 tel: 777 840 660  SUTURA-NET s.r0.
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16 kolo
17 kolo
18 kolo
19 kolo
20 kolo
21 kolo
22 kolo
23 kolo
24 kolo
25 kolo
26.kolo
15 kolo

Okresni pfebor OFS Vyskov ZACI

MNedéle 5.4.2015 13:30 Svabenice - KriZanovice
Sobota 11.4.2015 12:45 Dédice - Evdbenice
MNedéle 19.4 2015 13:30  Svabenice - Ho3tice
MNedéle 26.4.2015 14:00 Kobefice - Svdbenice
MNedéle 3.5.2015 13:30  Svabenice - Brankowvice
MNedéle 10.5.2015 14:15 Habrovany - Svdbenice
MNedéle 17.5.2015 13:30  Svabenice - NiZkovice
Nedéle 2452015 13:30  Svabenice - Malkovice
VOLNO
MNedéle 7.6.2015 13:30  Svabenice - Nesovice
MNedéle 14.6.2015 10:00  Krenovice - Svdbenice
MNedéle 2162015 15:00 Letonice - Evdbenice

Okresni souté# sk. A OFS Vyskov PRIPRAVKA

12 kolo
13 kolo
14 kolo
15 kolo
16 kolo
17 kolo
21 kolo
18 kolo
19 kolo
22 kolo
20 kolo

MNedéle

Medéle
Medéle

Sobota
Stieda
Medéle
Medéle
Streda
Nedéle

5.4.201% 15:30  Svdbenice - Hoitice
VOLNO

19.4 2015 15:30  Svabenice - Vicemilice

26.4.2015 10:00  Vyikov B - Evdbenice
VOLNO

952015 10:00 DrnoviceB - Svdbenice

13.5.2015 17:00 Svabenice - Pustimér

17.5.2015 15:30  Svabenice - Habrovany

14 62015 10:00 VySkow A - Evdbenice

27.5.2015 17:.00 Drnovice A - Svdbenice

31.5.2015 15:30  Svabenice - Komorany

n
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Rodinna farma
Frantisek Bures
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20D Hana, druistvo

e sidlem ve Svabenicich
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Jarni ocista organismu je uz konecné aktualni

Na jafe je naSe télo na detoxikaci nastaveno prirozené. Tim, Ze se
rozhodnete vycistit sviij organismus, vlastné vyhlasujete boj odpadnim
latkam ve VaSem téle. Zakladnim doporucenim je zvysit pitny rezim. Pijte
denné az tri litry obycejné vody nebo bylinkovych ¢aji. Vytrad'te z jidelnicku
konzervovana jidla, uzeniny, instantni smési. Pridejte pohyb na Cerstvém
vzduchu, rozhybete tim organismus ilymfaticky systém. Nezapominejte na
odpocinek a relaxaci. Jezte dostatek zeleniny a zvySte prijem vlakniny
vjidelnicku. Zahrnite do svého denniho planu a rezimu alespon chvilky
relaxace a odpocinku.

Tip na zdravou svacinku:

Do jogurtu nasypte 1Zici chia seminek, 1zici Goji (kustovnice ¢inska) a Izici
slunecnicovych seminek.

Chia seminka jsou nejbohatsim
rostlinnym zdrojem omega 3 mastnych
kyselin dilezitych pro nase srdce a mozek.
Vysoky podil bilkovin, vitamint, mineralt
a stopovych prvki (vapnik, mangan, fosfor).
V neposledni radé chia vynika také obsahem
antioxidantli, které pomahaji télu bojovat
proti volnym radikalim a predcasnému
starnuti.

Kustovnice velmi pozitivné plisobi na c¢innost ledvin a jater. Tim,
Ze uvoliiuje energetické blokady, ptispiva k
jejich lepsi funkci. Kustovnice je velmi Casto
vyuzivana v ramci vysokého krevniho tlaku.
Goji pomaha tlak sniZovat a zlepsSuje tvorbu
krve. Bobule Goji Berry jsou vyznamnym
pomocnikem pfi boji s celou fadou koZnich
nemoci. Jsou uzivany v souvislosti s lupenkou
apodobné. Pokud trpite alergiemi ¢i
astmatem, i v tomto ohledu je kustovnice nenahraditelnd a dokaze projevy
téchto onemocnéni do znacné miry zmirnit.

Slunecnicova seminka jsou nejen velmi
chutna, ale jsou pfimo ,nadupanad“
antioxidanty jako jevitamin E aselen.
Neutralizuji volné radikaly, ¢imz zpomaluji
proces starnuti. Obsahuji velké
mnozstvi hoi'¢iku, ktery pomdaha napriklad
pfi migrénach a astmatu. Konzumace
seminek zklidniuje nervy, snizuje krevni tlak,
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plisobi preventivné proti kardiovaskuldrnim chorobam, priznivé pisobi na
pokozku, sliznice a nervovy systém. Na tom se podili mimo jiné vitamin B1.
V seminkach jsou omega-6 polynenasycené mastné kyseliny, které jsou pravé
jedny z téch, které pomahaji snizovat hladinu cholesterolu v krvi.

Jahlové kolacky bez cukru:

200g jahel, spetka soli, 100g pohankové, jemné mleté mouky, 2 IZice oleje,
Spetka skotice

napli: 100g otisks, 100g datli nebo rozinek

Jahly proplachneme horkou vodou a varime se Spetkou soli ve dvojndsobném
mnoZzstvi vody. Vafime bez michani asi 20 minut. Vlazné jahly smichame
s moukou, olejem a skofici v tuhé tésto. Pripravime si naplné. OfiSky
rozmixujeme na kasi s alespon hodinu namocenymi datlemi nebo rozinkami.
Z jahlového tésta tvarujeme placicky, povrch potfeme naplni. Peceme asi 20
min. pti 180°C.

Doporucuji jahly zarazovat do jidelnicku co nejcastéji, protozZe jsou
perfektni potravinou, ktera je vyte¢na zejména tehdy, kdy vas trapi zaludek.
Pro svou vybornou stravitelnost jsou vhodné od nejmensich déti az po
seniory nebo lidi v rekonvalescenci. Dale se jahly doporucuji vSem tém, kteii
maji problém s nedostatkem Zeleza. Zejména lidem, ktefi nepftijimaji
Zivocisné produkty a hledaji dobrou alternativu. Mimo Zeleza jahly obsahuji
velké mnozstvi vitaminu A, vitaminu B, draslik, fosfor, horcik, vapnik
a spoustu dalsiho. Datle maji o 25 % vice drasliku nez banany, jsou bez tuku a
cholesterolu. Jsou bohatym zdrojem Zeleza, vapniku, manganu, médi, hotr¢iku
a fosforu, bilkovin, vlakniny a vitaminid A, B, C a D. Diky taninu mohou byt
pouZzity jako Cistici prostredek pii stievnich onemocnénich.

Pripravil kolektiv Cukrarny u Skaceld

Cukrarna u Skacelu

cukrafska vyroba
prodej zdravé vyzivy
staceni vin
darkové zbozi
Nové telefonni cislo: 608 634 548
Nova oteviraci doba: denné od 10:00 - 18:00 hod.
http://cukrarnasvabenice.rajce.idnes.cz
https:/ /www.facebook.com /cukrarnasvabenice
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Informace

Méstys Svdbenice:
tel, fax: 517 365 622, mob: 733 642 423, www.svabenice.cz, e-mail: mestys@svabenice.cz
uredni hodiny: po 7.30 - 16.00 h. Matrika: st 15:00 - 18:00 h.

st 7.30-18.00 h. Knihovna: pd 16:00-18:00 h.

Zdakladni skola: tel. 517 365 629, 733 722 696, www.svabeniceskola.webnode.cz
Mater'skd skola: tel. 517 365 647, www.svabeniceskola.webnode.cz
Skolni jidelna:  tel. 517 365 712

Viceticelové hristé s umélym povrchem
- mozZnost prondjmu - tenis, kosikovd, volejbal, nohejbal po - pd: 19:00 - 21:00 h.
- objedndvky: p. Petrekovd, tel: 736 441 108

Lezecka sténa !)oulderového typu
- v télocvicné ZS, p. Vladimir Hroza, tel: 720 384 890 utapd: 19:00-20:00 h.

Kulturni diim - prondjem - informace na Uradu méstyse Svdbenice: tel: 517 365 622

Ry

Farni urad: tel: 731 402 180, http://farnost.svabenice.cz

Cirkev Ceskoslovenska husitskd, fardr Martin, tel: 606 702 768,
fararmartin@seznam.cz, www.kostelyvyskovsko.hu.cz, www.fararmartin.digiinfo.eu

Muzeum vlastivédné a kostelni a expozice Betlémii, sprdvce p. Libor Pistélka,
tel: 732 446 286
oteviraci doba:  ne: 14:00-17:00 h.

Posta: tel: 517 365 620
oteviraci doba:  po, it ¢t, pd: 8.00-10.30h. 13.30-15.30 h.
st 8.00-10.30 h. 13.30-15.30h.,, 16.00 - 17.00 h.
Cukrdrskd vyroba, prodej zdravé vyZivy a staceni vin - Jitka Skdcelovd
tel: 608 634 548, oteviraci doba:  po - ne: 10:00 - 18:00 h.
ENAPO: tel: 517 332 813
oteviraci doba:  po - pd: 6:30-17:30 h.
so: 6:30-10:30 h.
ne: 7:00 - 10:30 h.
Kvétindi‘stvi TYNA, Kristyna Buresovd, tel: 517 365 617
oteviraci doba:  po: zavr'eno
it, st: 13:00-17:00 h.
Ct, pd: 8:00-17:00 h.
so: 8.00-10:30 h.

Kvétinové studio LAURA, Andrea Kaldbovd, tel. 732 826 575
www.kvetinovestudiolaura.webnode.cz

oteviraci doba:  po: 13:00-17:00 h.
it - pd: 8:00-17:00 h.
so: 8:00-11:00 h.
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Informace

Détsky bazdrek - sekond hand, Andrea Kaldbovd, tel: 732 826 575
oteviraci doba:  po - pd 13:00-17:00 h.
so: 8:00-11:00 h.

Sedlarstvi - Jaroslav Navradtil, zakdzkovd vyroba vozatajskych a jezdeckych postrojii
Svdbenice 331, tel.: 731 027 673
e-mail: sedlarstvi]N @seznam.cz, www.sedlarstvi][N.websnadno.cz

Kadernictvi - Petra Novotnd, Svdbenice 366, tel.: 737 429 274
Objedndvky po telefonické domluve.

Kadernictvi - Magdalena Novdkovd

oteviraci doba:  st, ¢t, pa: od 13:30 h. (dle domluvy)
so: od 7:30 h. (dle domluvy)

Pohostinstvi Na Lapacdi, tel: 517 365 016

oteviraci doba:  po- Ct: 11:30-14.30h. 16:00-22:00 h
pd, so: 11:30-14.30h.  16:00 - 24:00 h.
ne: 11:00- 20:00 h.

Pohostinstvi V Brdné, tel: 775 799 154

oteviraci doba:  po - pad: 11:00 - 22:00 h. (v pd do 24:00 h.)
s0: 13:00 - 24:00 h.
ne: 13:00-22:00 h.

AKRED - iiprava srsti psii: tel. 517 365 820, oteviraci doba po-so (dle domluvy)

Chovatelské potieby, tel: 517 365 726, mob: 777 215 569
oteviraci doba:  po - ne: 9:00-17:00 h.

Ubytovaci zarizeni:

Mpysliveckd chata: p. Stanislav Zldmal, tel: 774 674 999
Hdjenka: p. Stanislav Zlamal, tel: 774 674 999
Salas: p. Jaroslav Ldtal, tel: 736 636 137

ZOD Hand druZstvo se sidlem ve Svdbenicich, tel: 517 324 241

Pristi ¢islo (¢. 2/2015) vyjde na Hody sv. Michaela Archandéla.
Uzdveérka prispévkii bude v pondéli 7. zari 2015

Dékujeme vsem dopisovateliim za prispévky.
Zpravodaj méstyse Svabenice
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Vitani obcanku

V sobotu 14. 3. 2015 byli do zivota slavnostné privitani
tito nasi nejmensi spoluobcanci:

Lukas Latal
Tomas Rehdnek
Veronika Svdbova
Vanesa Vincencova






